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Der Verfasser dieser Arbeit wird aus Grunden der besseren Lesbarkeit das generi-

sche Maskulinum verwenden.

1 Einleitung

Das Thema Sexualkriminalitat hat in den letzten Jahren an erheblicher Bedeutung
gewonnen. Allein im Jahr 2020 wurden in Deutschland laut der polizeilichen Krimi-
nalstatistik (PKS) insgesamt 30.567 Personen Opfer von einer Sexualstraftat gegen
die sexuelle Selbstbestimmung. Davon sind 28.552 erfasste Personen Opfer einer
vollendeten Sexualstraftat und 8.136 Personen sind Opfer einer Vergewaltigung
nach §177 Absatz 6 StGB geworden (BKA, 2022).

Daruber hinaus ist eine zunehmende Steigerung der Sexualdelinquenz in Zeiten der
Corona-Pandemie festzustellen. Im Jahre 2020 wurde ein Anstieg von 16,8% der
begangenen Sexualstraftaten registriert (BKA, 2022, S. 4), und zwar von 69.881
(2019) auf 81.630 (2020) Straftaten (BKA, 2021).

Angesichts dieser Tatsachten beleuchtet die vorliegende Bachelorarbeit die Sexu-
aldelinquenz mit der Betrachtung der tertiaren Praventionsmadglichkeiten. Auf Grund
der Schwere des Deliktsfeldes und der daraus ansteigenden Berichterstattungen in
den Medien, ist das Thema fur den Polizeiberuf von hoher Bedeutung. Sexualdelikte
gehoren nicht zu der Routine-Arbeit eines Polizeibeamten und stellen eine beson-

dere Herausforderung dar.

Zu Beginn wird sich mit der Definition des Begriffes ,sexuelle Gewalt” befasst und
dieser naher erlautert.
Im Anschluss wird auf die Kriminalitatstheorien, die die sexuelle Gewalt erklaren,

und auf die Ursachen von sexueller Gewalt eingegangen.



Abschliellend wird analysiert, inwiefern eine effektive tertiare Pravention bei Sexu-
alstraftatern moglich ist.

Hierzu wird der Verfasser dieser Arbeit insbesondere auf Praventionsmaoglichkeiten,
Resozialisierung, aktuelle Behandlungsprogramme in sozialtherapeutische Einrich-
tungen, einschlagige Ruckfallrisiken und abschlie3end auf eine Praventionskonzep-

tanalyse der Konzeption ,KURS" eingehen.

Da dieser Thematik offensichtlich eine grol3e Bedeutsamkeit zugeschrieben werden
kann, ist es von hoher Relevanz, sich genauer mit dieser auseinanderzusetzen. Se-
xualstraftaten bringen erschreckend viele Opfer mit sich und verringern das Sicher-
heitsgefuhl in der Gesellschaft enorm.

2 Sexuelle Gewalt

2.1 Begriffsbestimmung

,Unter dem Begriff sexueller Gewalt fallt der angedrohte, versuchte oder vollendeter
sexueller Kontakt mit einer Person, die damit nicht einverstanden ist oder nicht in
der Lage ist, ein wirksames Einverstandnis zu erklaren. Demnach sind alle sexuellen
Handlungen ohne Einverstandnis als sexuelle Gewalt anzusehen® (Gundlach, 2020,
S. 49).

2.2 Einfluss der Silvesternacht 2015/2016

In der Silvesternacht 2015/2016 kam es in Koéln und Hamburg insgesamt zu 900
Sexualdelikten mit 1.200 Opfern, davon ungefahr 650 in Koln und 400 in Hamburg
(Neubacher, 2020, S. 166). Auf dieses Ereignis reagierte der Gesetzgeber, indem
er am 06. Juli 2016 neue strafwurdige Tathandlungen im 13. Abschnitt des Strafge-
setzbuchs (StGB) erfasste, um das besonders hohe Rechtsgut der sexuellen Selbst-
bestimmung besser schutzen zu kdnnen. Demnach wird derjenige bestraft, der in

das oben genannte Rechtsgut einer anderen Person eingegriffen hat.



HierfUr muss der Tater nicht unmittelbar in die sexuelle Handlung involviert sein. Die
Verletzung der sexuellen Selbstbestimmung ist entscheidend (Gundlach, 2020, S.
11).

Mit den Anderungen der Rechtslage fallen unter dem §177 StGB alle sexuellen
Handlungen, welche sich gegen den Willen des Menschen richten. Bisher wurde der
Tater lediglich bestraft, wenn er die sexuellen Handlungen unter Drohung mit Gewalt

gegen Leib und Leben oder mit korperlicher Gewalt durchfuhrte.

Mit dieser gesetzlichen Erneuerung ist der Tatbestand schon erfullt, wenn das Opfer
gegenuber dem Tater seinen Willen durch ein ,Nein®, Weinen oder Abwehrhandlun-
gen aulert (Papathanasiou, 2016).

An dieser Stelle kommt die Kampagne ,Nein heil3t Nein“ zum Ausdruck, welche am
07. Juli 2016 durch den Bundestag verabschiedet worden ist (Deutscher Bundestag,
2016).

Folglich sind im Strafgesetzbuch, gemal} §174 bis §184 | StGB die verschiedenen
Sexualstraftaten von sexueller Belastigung bis hin zu Vergewaltigung mit Todesfolge

aufgelistet, um das Opfer vor einer sexuellen Fremdbestimmung zu schutzen.

In der vorliegenden Arbeit wird der Schwerpunkt auf die in §177 StGB genannten
strafbaren Handlungen gelegt, die sogenannten ,sexuellen Gewaltdelikte®. Unter
dem §177 StGB fallt der sexuelle Ubergriff, die sexuelle Nétigung und die Vergewal-
tigung.



3 Entstehung sexueller Gewalt

3.1 Kriminalitatstheorien

Bei der Betrachtung der Kriminalitatstheorien muss berucksichtigt werden, dass es
keine einheitliche Theorie gibt, die alle Ursachen eines kriminellen Verhaltens erkla-
ren kann. ,Es ist daher nicht ungewohnlich, dass Forscher fur unterschiedliche Pha-
nomene unterschiedliche Theorien heranziehen oder eine Theorie abwandeln be-
ziehungsweise weiterentwickeln“ (Neubacher, 2020, S. 89).

Bei der Darstellung des folgenden Kapitels wird der Fokus auf die psychologischen,
biologischen und soziologischen Erklarungsansatze gelegt.

3.1.1 Biologische Ansatze

,Biologische Kriminalitatstheorien besagen, dass die biologische Beschaffenheit von
Menschen darUber entscheidet, ob sie kriminelle Handlungen begehen oder nicht®
(Wickert, 2019).

Hirnforscher untersuchen den Zusammenhang zwischen neuronalen Hirnaktivitaten
und Aggressionsneigungen (Singelnstein & Kunz, 2021, S. 94).

Inzwischen verfolgen Biokriminologen, den friheren und wohl bekanntesten Erkla-
rungsansatz des italienischen Arztes Lombroso: ,Der geborene Verbrecher® zuneh-
mend, obwohl dieser Ansatz in der Literatur fur deutliche Kritik sorgt und wissen-
schaftlich widerlegt wurde.

Demzufolge begrinden sie ,unbegrindete Gewaltausbriche, die durch Erziehung
und Behandlung nicht gezugelt werden konnten, hartnackig mit einer abartigen Ver-
anlagung® (Singelnstein & Kunz, 2021, S.96f.). ,Bestimmte genetische Varianten
konnen also allenfalls das Risiko fur antisoziales Verhalten erhohen. Sie kdnnen

dies aber in keinem Fall hinreichend erklaren® (DreRing & Dref3ing, 2014, S. 351).

Im Mittelpunkt der heutigen Forschung liegt die Untersuchung der Zusammenhange
zwischen genetischer Veranlagung, Sozialisation und den Hirnaktivitaten.



Studien zeigen, dass das ,Gehirn [...] seine Strukturen durch die Erfahrungen mit
der Umwelt aufbaut (Neubacher, 2020, S. 91). Befunde aus der Hirnforschung ka-
men zu der Erkenntnis, dass die Hirnaktivitat wahrend der Hinzufligung von korper-
lichem Schmerz einen aggressiven Impuls mit sich zieht. Diese Hirnaktivitat zeigt
enorme Ahnlichkeit, wenn es zu einer sozialen AusschlieRung kommt, hieraufhin
folgt ebenfalls ein aggressiver Impuls (Neubacher, 2020, S. 91). Somit wird deutlich,
dass negative Umwelteinflisse, beispielsweise durch schlechte Erfahrungen in der
Kindheit, sowie soziale AusschlieBung im Zusammenhang mit den Genvarianten
eine bedeutsame Rolle spielen. ,Im Ergebnis wurden also soziale Umstande medi-
zinisch gedeutet und als angeboren interpretiert® (Neubacher, 2020, S. 92). Zusam-
menfassend lasst sich sagen, dass bei biologischen Kriminalitatstheorien die Wis-
senschaftler sich unter anderem mit der Suche der Verbrechensursache im Gehirn
beschaftigen.

3.1.2 Soziologische Ansatze

Soziologische Erklarungsansatze gehen davon aus, dass das Lebensumfeld fur das
Entstehen von Kriminalitat verantwortlich ist (Neubacher, 2020, S. 95). Im Vergleich
zu den biologischen Erklarungsansatzen wird hier die Schnittstelle zwischen Indivi-
duum und Gesellschaft untersucht.

Wissenschaftler gehen davon aus, dass kriminelles Verhalten das Ergebnis miss-
lungener Sozialisation ist (Singelnstein & Kunz, 2021, S. 139). Folglich besagt diese
Theorie, dass sich das soziale Umfeld sowie die Bezugspersonen auf das kriminelle

Verhalten auswirken.

3.1.3 Psychologische Ansatze

Die psychologischen Erklarungsansatze lehnen ihre Forschungen, an die von dem
Osterreichischen Arzt Sigmund Freud entwickelte, Psychoanalyse an. ,Die Psycho-
analyse sucht die Ursachen von Delinquenz - [...] von sozialem Fehlverhalten und
psychischen Storungen - in der frihkindlichen Entwicklung® (Singelnstein & Kunz,
2021, S. 104).



Unter der Psychoanalyse versteht man die Untersuchung der menschlichen Psyche,
welche aus den Instanzen ,Es*, ,Ich* und ,Uber-Ich“ besteht und sich in den ersten
Lebensjahren entwickelt.

Die Instanz ,Es" ist der unbewusste Teil in der Psyche sowie die Triebquelle aus
Sexualitat und Aggression, welches ungehemmt befriedigt werden mochte.

Das ,Uber-Ich” stellt die moralische Instanz dar und bildet sich durch Kontakt der
engsten Bezugspersonen, sowie durch Kontakt mit Eltern und Geschwister.

Das ,lch® besteht aus den psychischen Fahigkeiten, wie zum Beispiel das Denken,
die Wahrnehmung und das Gedachtnis. Aullerdem vermittelt es die Triebe des ,Es”
mit den Moralvorstellungen des ,Uber-Ichs®. Mit Hilfe der psychischen Fahigkeiten
kann es dann von Abwehrmechanismen, wie Verdrangung Gebrauch machen
(Bock, 2019, S. 59).

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass psychologische Kriminalitatstheorien
davon ausgehen, dass das Vorliegen von ,lch“ oder ,Uber-Ich“ Stérungen in der
frhkindlichen Personlichkeitsentwicklung zu einem verwurzelten abweichenden
Verhaltensmuster fihren kann, welches dann ursachlich fur kriminelles Verhalten
sein kann. Beispielsweise, wenn sexuelle und aggressive Triebe des ,Uber-Ichs®
nicht reguliert beziehungsweise erfolgreich durch das ,Ich® abgewehrt werden kon-

nen.

3.1.4 Zusammenfassende Darstellung

Die hier dargestellten Kriminalitatstheorien sind nicht abschliefiend dargestellt und
ebenfalls auch keine konkrete Erklarung fur abweichende beziehungsweise straf-
mundiges Verhalten. In der traditionellen Kriminologie versucht man jedoch eine
moglichst allumfassende Theorie zu finden, die das Verbrechen erklart. Aufgrund
der enormen Heterogenitat von Sexualstraftatern gestaltet sich dies schwierig, da-
her bietet es sich an, die verschiedenen Theorien gemeinsam zu betrachten.



Schliel3lich wurden die Kriminalitatstheorien fur eine heterogene Deutung in der kri-
minologischen Forschung zusammengesetzt. Ein Beispiel fur eine multifaktorielle
Kriminalitatserklarung ist die sogenannte ,entwicklungsbezogene Kriminologie®, die
auch unter der ,Lebenslaufforschung” in der Literatur bekannt ist. ,Es wird angenom-
men, dass Faktoren der individuellen bio-psychischen Beschaffenheit und der sozi-
alisierenden Umwelt [...] in einer Wechselwirkung [zueinander] stehen [...]* (Sin-
gelnstein & Kunz, 2021, S. 152) und somit Einfluss auf den dynamischen Lebens-
verlauf haben.

Im Ergebnis lasst sich sagen, dass bio-psychologische Auffalligkeiten zu einem ho-
heren Aggressionspotential beisteuern und dementsprechend die Schwelle zur Ge-
walttatigkeit deutlich reduzieren. Das soziale Verhalten wird durch das Elternhaus in
Form von Erziehung enorm beeinflusst und geformt. Ebenso konnen frihkindliche
Gewalterfahrungen, beispielsweise durch hausliche Gewalt sich in der Personlich-
keitsentwicklung bemerkbar machen und ein Trauma hervorrufen. Dieses Modell
kann also in Betracht gezogen werden, um mehrere individuelle Faktoren fur einen

Erklarungsansatz zu untersuchen.



3.1.5 Biosoziales Lernmodell

In diesem Unterkapitel wird die Erweiterung der Kriminalitatstheorien, das Biosoziale
Lernmodell nach Marshall & Barbaree (1990) vorgestellt. Die nachfolgende Abbil-
dung dient der besseren Veranschaulichung.

Biologische Faktoren Kindheitserfahrungen

* Fusion Sexualitat-Agrression

* hormonelle Bedingungen
(Testosteronlevel)

» sexuelle Orientierung

» sexuelle Motivation

Gewalt im Elternhaus
Opfererfahrung sex. Ubergriffe
ungeniigende Intimitatserfahrung
mangelndes Selbstvertrauen
schlechte soziale Fahigkeiten

Jthere and then factors* Soziokultureller Kontext
= distale Faktoren

* mannliche Machtdominanz

« abwertende Haltung gegen
Frauen

* Zugang zu Pornographie

* Umgang mit Gewalt und Macht

Vulnerabilitat fur
missbrauchliches
Verhalten

distale Faktoren
CD Entscheidung !
proximale Faktoren J

Situationale Faktoren

here and now factors e Alkohol
= proximale Faktoren o Emotionale Situation
e Vereinsamung
e Sexuelle Stimmulation (arousal)
Missbrauch

Abbildung 1: Biosoziales Lernmodell (Marshall & Barbaree, 1990 zitiert nach medi-
zinischer Gesellschaft, 2002, S. 25).



Das Modell differenziert zwischen biologischen Faktoren, Kindheitserfahrungen und

dem soziokulturellen Kontext.

Die biologischen Faktoren umfassen das Zusammenspiel von Sexualitat und Ag-

gressionen, hormonelle Bedingungen, sexuelle Orientierung und Motivation.

Der zweite Faktor umfasst die Kindheitserfahrungen, wie Gewalterfahrungen im EI-
ternhaus, Erfahrungen als Opfer hinsichtlich sexueller Ubergriffe, ungentigende In-
timitatserfahrungen, unzureichendes Selbstvertrauen und schlechte soziale Fahig-
keiten.

Wobei der letzte Faktor den soziokulturellen Kontext darstellt. Hier steht die mannli-
che Machtdominanz, abwertende Haltung gegen Frauen, Pornographie Zugang und
der Umgang mit Gewalt und Macht steht im Vordergrund.

Diese drei dargestellten Aspekte fallen unter die sogenannten distalen Faktoren,
welche langer zuruckliegen und sich durch die Lebensgeschichte eines Individuums
geformt haben (Marshall & Barbaree, 1990 zitiert nach medizinischer Gesellschaft,
2002, S. 25).

Aullerdem spielen die situativen Faktoren ebenfalls eine bedeutende Rolle. Hierun-
ter fallt der Konsum mit Alkohol, die Emotionen, die Vereinsamung und die sexuelle
Stimulation. Man spricht auch von proximalen Faktoren, welche eine unmittelbare
Wirkung auf das Situationsverhalten haben (Marshall & Barbaree, 1990 zitiert nach
medizinischer Gesellschaft, 2002, S. 25).

In diesem benannten Lernmodell werden distale und proximale Faktoren als ursach-
lich und auslosende Einflussfaktoren fur sexuell Ubergriffigem Verhalten erachtet
(Steffes-enn, 2014, S. 63).



3.2 Ursachen

Nachdem bestimmte Kriminalitatstheorien dargestellt wurden, wird in diesem Kapitel
der Schwerpunkt auf die Ursachenforschung fur Sexualdelinquenz gelegt. Fraglich
ist, welche sonstigen Faktoren die Begehung einer Sexualstraftat in Form der sexu-
ellen Gewalt begunstigen. Hierzu werden im Folgenden zwei Tatertypologien naher
betrachtet und mogliche Gemeinsamkeiten dargestellt. Beide Typologien unter-
scheiden zwischen Kinder Missbrauchstatern und Vergewaltigern. Aufgrund des
umfassenden Themenkomplexes wird sich hier nur auf die Vergewaltiger kon-

zentriert.

Fur die Erarbeitung von Praventionsmaoglichkeiten ist es zunachst wichtig, die mog-
lichen Ursachen zu betrachten, um gezielt dagegen vorgehen zu kdnnen und somit

die Risikofaktoren zu erkennen und entsprechend zu minimieren.

Auf Grund der hohen Heterogenitat wurden in der Wissenschaft die unterschiedli-
chen Taterverhalten in einem Delikt naher untersucht und klassifiziert. Die darge-

stellten Tatertypologien gehoren zu den gangigsten in der Forschung.

3.2.1 Typologie nach Knight und Prentky

,Ein [umfassendes] Modell stammt von Knight und Prentky (1990). Fur die Klassifi-
kation von sexuellen Gewalttatern wurden durch Knight & Prentky (1990) neun Sub-
typen identifiziert. Ausgangspunkt ist die Unterscheidung verschiedener Motivstruk-
turen der Tater. Es werden zwischen vier primare Tatmotive unterschieden, aus de-
nen die neun Subtypen der Vergewaltiger resultieren. Diese sind Gelegenheit,
durchdringende Wut, sexuelle Motivation und Rachsucht® (Niemeczek, 2015, S.
89f.).
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Primiire Tatmotivation
Gelegenheit durchdringende sexuelle Motive Rachsucht
Wut
hohe geringe nicht- geringe mittlere
soziale soziale sadistisch sadistisch soziale soziale
Kompetenz  Kompetenz “sexualisierend” Kompetenz  Kompetenz
geringe mittlere geringe mittlere
soziale soziale soziale soziale
Kompetenz  Kompetenz Kompetenz  Kompetenz

Typ 1 Typ 2 Typ 3 Typ 4 Typ5 Typ 6 Typ7 Typ 8 Typ 9

Abbildung 2: Klassifikationssystem fur Vergewaltiger von Knight & Prentky (Musolff
& Hoffmann, 2006, S. 110 zitiert nach Niemeczek, 2015, S. 90).

Gelegenheit
Unter dem Subtyp ,Gelegenheit” fallt der sogenannte Gelegenheitstater entweder

mit hohen oder geringen sozialen Kompetenzen. Wenn sich Tater und Opfer vor der
Tat schon bekannt waren, spricht man von einer hohen sozialen Kompetenz. Er
nutzt fur sich gunstige Gelegenheiten, die sich spontan aus situativen Faktoren er-
geben, um einen sexuellen Ubergriff zu veriiben. Aus dieser Tatsache lasst sich
schliel3en, dass der Tater eine geringe Impulskontrolle hat. In der Regel kommt es
zu keinen erheblichen Gewaltanwendungen gegenuber dem Opfer (Kraus & Berner,
2000, S. 401).

Durchdringende Wut

,Fur Tater, die aufgrund durchdringender Wut sexuelle Ubergriffe begehen, werden
keine weiteren Differenzierungen vorgenommen® (Niemeczek, 2015, S. 89f.). Der
Tater zeichnet sich durch einen anhaltenden Zorn und starke Reizbarkeit aus. Das
Opfer wird oftmals durch den Tater erheblich verletzt (Kraus & Berner, 2000, S.
399ff.).
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Sexuelle Motive

,Fur Tater, bei denen ein sexuelles Motiv angenommen wird, wird zusatzlich noch
die Unterscheidung getroffen, ob der Tater aus sadistischen Hintergrinden handelte
oder nicht. Sowohl die sexuell-sadistisch wie auch die sexuell nicht-sadistisch moti-
vierten Tater werden ebenfalls hinsichtlich ihrer sozialen Kompetenz unterschieden®
(Niemeczek, 2015, S. 90). Die Gemeinsamkeit liegt bei den langanhaltenden sexu-
ellen Winschen und Fantasien, die durch die Begehung der Straftat ausgelebt wer-
den. Die Tater, die keine sadistischen Gedanken aufweisen, fuhren in der Regel eine
geringe Gewaltanwendung gegenuber dem Opfer aus.

Rachsucht
Bei der letzten Primarmotivation handelt es sich um ,Rache®. Hier wird ebenfalls in
hohe oder geringe soziale Kompetenz unterteilt. Im Vordergrund steht das Vergel-
tungsbedurfnis gegenuber Frauen, sodass der Tater das Opfer durch seine Tat-
handlung erniedrigt, demutigt und es leiden lassen mochte (Kraus & Berner, 2000,
S. 399ff.).

3.2.2 Typologie nach Groth
Eine weitere Typologie wurde von dem Sexualwissenschaftler Groth (1978, 1982)
entwickelt. Er unterteilt ebenfalls die Vergewaltiger in drei Subtypen.

Anger Rapist
Bei dem ersten Subtypen handelt es sich um den sogenannten ,anger rapist®, wel-

cher durch die Vergewaltigungstat seine subjektive Krankung mit feindseligem Ver-

halten zum Ausdruck bringt.
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Power Rapist
Daruber hinaus gibt es noch den ,power rapist®. Inm kommt es darauf an das Opfer

durch seine Uberlegenheit zu unterdriicken. Groth geht davon aus, dass dafir Min-
derwertigkeitskomplexe des Mannes verantwortlich sind. Der Tater mochte diesen

durch seine Sexualstraftat kompensieren.

Sadistic Rapist

Der letzte Subtyp der Vergewaltiger, stellt der ,sadistic rapist” dar. Hier verschmel-
zen insbesondere Sexualitat mit Aggressionen miteinander, dies fuhrt dazu, dass

gewalttatige Handlungen den Tater sexuell motivieren und erregen.

Eine Untersuchung ergab, dass 55% der Sexualstraftater den ,power rapist® in ihrer
Tat widerspiegeln. 40% den ,anger rapist” und 5% den ,sadistic rapist” (Lubcke-
Westermann, 2002, zitiert nach Niemeczek, 2015, S. 88).

Der zentrale Untersuchungsansatz der Tatertypologien ist das Tatermotiv. Insge-
samt lasst sich festhalten, dass die Gefuhle und Gedanken des Taters den Tatent-
schluss beeinflussen. Sowohl Knight und Prentky (1990) und Groth (1978, 1982)
unterteilten die Sexualstraftater in viele verschiedene Facetten. Daraus lasst sich
schlieBen, dass man bei den Tatern von einer erhohten Heterogenitat sprechen
kann.

Die vorgenommene Unterteilung der beiden Wissenschaftler hilft bei der Ursachen-
untersuchung und bei der Gestaltung von Praventionsmoglichkeiten enorm.
Interessant ist auch, dass Knight und Prentky (1990) in ihrer Klassifizierung auf die
Tater-Opfer-Beziehung eingehen. Die Untersuchung zeigt, dass der Tater oftmals
das Opfer vor der Tat kannte. Auch hier kann die angenommene Kriminalitatsfurcht
der Gesellschaft, dass sich der Tater ein willkUrliches und fremdes Opfer auswahlt,

zum Teil entkraftet werden.
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Nachdem die Tatertypologien dargestellt worden sind, wird im Weiteren auf die pha-
nomenologischen Faktoren, wie Tater-Opfer-Beziehung und allgemeine Tatmerk-

male eingegangen.

3.2.3 Tater-Opfer-Beziehung

Bei den Sexualdelikten mit Korperkontakt spricht man, von einem engen korperli-
chen Tater-Opfer-Kontakt. Somit Iasst sich hier auch eine hohe Aufklarungsquote
erkennen. Unter der polizeilichen Aufklarungsquote versteht man alle polizeilich re-
gistrierten Falle, indem ein Tatverdachtiger auf frischer Tat angetroffen worden ist
oder namentlich bekannt ist (Neubacher, 2020, S. 53). Im Jahre 2021 liegt diese bei
85,4% (BKA, 2022). Dies lasst sich darauf zuruckfuhren, dass in Regel ein Sexu-
aldelikt einen engen korperlichen Kontakt voraussetzt. Daruber hinaus erleichtert die
Aufklarung einer Tat, auch den zuvor bestehende Tater-Opfer-Kontakt, da es hier
Hinweise auf die Identitat oder auf den Aufenthaltsort des Taters gibt (Neubacher,
2020, S. 53).

69% der Sexualdelikte sind Uberwiegend Beziehungstaten, das bedeutet, dass sich
Tater und Opfer zumindest fluchtig kannten. Eine weitere Auswertung der Daten
kam zu dem Ergebnis, dass 18% der Sexualstraftaten sich Tater und Opfer zuvor
nicht kannten. 29% innerhalb der eigenen Familie stattgefunden haben und 46%
durch Freunde, Bekannte oder Verwandte erfolgten (Neubacher, 2020, S. 215). Der
Grund fur die enge Tater-Opfer-Beziehung lasst sich davon ableiten, dass es fur den
Tater einfacher ist, jemanden zu Uberwaltigen, den er kennt. ,Diese Taten sind somit
von einem missbrauchlichen Umgang mit der Vertrauensbasis, die zumeist Uber ei-
nen langeren Zeitraum zum Opfer aufgebaut wurde, gekennzeichnet® (Niemeczek,
2015, S. 98).
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Folglich Iasst sich festhalten, dass oftmals die Sexualstraftaten im naheren sozialen
Umfeld stattfinden. ,Je enger die Beziehung zwischen Opfer und Tater ist, desto
wahrscheinlicher wird der Tatort in einem geschlossenen Raum zu finden sein, wah-
rend bei fehlender Tater-Opfer-Beziehung der Tatort oft im Freien uberwiegt” (Hart-
mann, 1979, S.74, zitiert nach Uhlig, 2015, S. 232). Daraus lasst sich schlief3en,
dass je nach dem, wie die Beziehung zwischen Tater und Opfer ist, sich auch die
Wahl der Tatortlichkeit daran anpasst. Dartber hinaus ist ,von besonderem Inte-
resse [...] die Tatsache, dass sich in 90,2 % der aufgeklarten Falle die Tater [...] am
Angriffsort [gut] auskannten® (Uhlig, 2015, S. 231). Dies spricht dafur, dass der Tater

unentdeckt bleiben mochte und dementsprechend eine gunstige Tatortlichkeit nutzt.

3.2.4 Tatmerkmale

Maller, Turner und Retz (2017, S. 150) gehen davon aus, dass bei Vergewaltigern
die Personlichkeitsstorungen und Suchterkrankungen im Vordergrund stehen. Die
Annahme dieser Personlichkeitsstorung wurde bereits durch mehrere Theorien zu-
vor bestatigt.

Hinzu kommt, dass 71% der aufgeklarten Taten unter Alkoholeinfluss begangen
worden sind (Neubacher, 2020, S. 215). Uhlig (2015, S. 227) verweist ebenfalls auf
die enge Verbindung zwischen Alkohol und der Bildung des Tatentschlusses hin-
sichtlich einer Vergewaltigung. Hieraus Iasst sich der Schluss ziehen, dass sich die
enthemmende Wirkung von Alkohol auf die Entscheidung eine Vergewaltigung zu

begehen, auswirken kann.

,Der Tater versucht in der Regel, auf kurzem und unkompliziertem Weg zum Erfolg
zu kommen und nach der Tat sofort wieder zu verschwinden. Alles was er wahrend
der Begehung der Straftat unternimmt oder unterlasst, dient der Erreichung [...] sei-
ner sexuellen Erregung oder Befriedigung. Nur in Ausnahmefallen wird er mehr tun,
als zur Erzielung des Erfolges notwendig ist* (Schlieper & Botschew, 1986, S. 146,
zitiert nach Uhlig, 2015, S. 214).
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,Die [...] [Sexualstraftater] haben, um es Uberspitzt zu sagen, vielleicht nur gemein-
sam, dass sie gegen Strafgesetze verstolien haben. Es kann daher nicht Uberra-
schen, dass sich fur diese aullerst heterogene Deliktgruppe mit Blick auf Phano-
menologie [...] kaum allgemein gultige Aussagen treffen lassen® (Neubacher, 2020,
S. 214).

3.2.5 Zusammenfassende Darstellung

Folglich lasst sich das Kapitel, wie sexuelle Gewalt entsteht, nicht abschlieend er-
lautern. Nach der Beleuchtung der verschiedenen Kriminalitatstheorien lassen sich
Erklarungsansatze finden, die die Begehung von sexueller Gewalt erklaren konnen.
Die zusatzliche Betrachtung der Tatertypologien, sowie die phanomenologischen
Faktoren weisen Gemeinsamkeiten, sowie Unterschiede der verschiedenen Tater
auf. Mit diesen umfassenden Erkenntnissen aus der Forschung lassen sich keine
endgultigen kausalen Zusammenhange zwischen Tater und Tat erklaren. Jedoch
schaffen die Untersuchungen notwendige Grundlagen fur die weitere Wissen-
schaftsforschung.

4 Problemstellungen tertiarer Pravention

4.1 Praventionsmoglichkeiten

In Bezug auf den Themenschwerpunkt, die Betrachtung der tertiaren Praventions-
maoglichkeiten von Sexualstraftatern, werden in diesem Kapitel zunachst die mogli-
chen Praventionen naher beleuchtet. Die dafur dienenden Programme und Mal3nah-
men lassen sich in unterschiedlichen Ebenen unterteilen.

Zum einen gibt es die Praventivmalnahmen, die sich ausschliel3lich auf die Opfer
konzentrieren, um diese vor Kriminalitat zu schitzen.

Zum anderen kann sich aber auch der Fokus auf gefahrliche Orte beziehen, man
spricht hier auch von Angstraumen in der Offentlichkeit. Darunter fallen Orte, in de-
nen es haufig zu Kriminalitat kommt und auch als solcher von der Gesellschaft sub-

jektiv wahrgenommen wird.
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Die letzte Ebene fokussiert sich auf die Tatergruppe (Wickert, 2019). Im Folgenden

wird diese Ebene, auch in Bezug auf die Sexualstraftater, im Vordergrund stehen.

»2Als Kriminalpravention bezeichnet man die Gesamtheit aller privaten und staatli-
chen Bemuhungen, die auf die Verhinderung von Straftaten abzielen [...]* (Meier,
2016, S. 291) und damit auch das Ziel verfolgen, das subjektive Sicherheitsgefuhl in

der Bevolkerung zu verbessern.

Bei der Kriminalpravention geht es um verschiedene Programme und MalRnahmen,
die sich in ihrer Zielgruppe differenzieren. Es wird zwischen primarer-, sekundarer-
und tertidrer Pravention unterschieden. Zur besseren Veranschaulichung wird der
Verfasser dieser Arbeit kurz auf die einzelnen Kategorien eingehen.

Primare Kriminalpravention

Es handelt sich bei diesen Praventionen um Personen, die noch nicht straftatig oder
Opfer geworden sind. Die Zielgruppe der universellen (primarer) Kriminalpravention
richtet sich somit an die Allgemeinheit, unabhangig von einem spezifischen Krimina-
litatsrisiko (Meier, 2016, S. 295f.). Hierbei geht es um die Einflussnahme auf die
allgemeinen Kriminalitatsursachen. Beispielsweise durch Kampagnen, die sich auf
die Bewusstseinsschaffung beziehen.

Sekundéare Kriminalpravention

Selektive (sekundare) Praventionsmallnahmen richten sich an potenzielle Tater
oder Opfer, um die Risiken und Tatgelegenheiten zu reduzieren (Neubacher, 2020,
S. 145). ,Die Absicht ist die Durchbrechung solcher Entwicklungen, bei denen ab-
sehbar ist, dass sie mit einer gewissen Wahrscheinlichkeit in die Begehung von
Straftaten einmunden® (Meier, 2016, S. 296). Darunter kdnnen eine Beratung oder
gefahrenabwehrende polizeiliche MaRnahmen (Meier, 2016, S. 296), sowie ein

Platzverweis fur bestimmte Orte, fallen.
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Tertiare Kriminalpravention

Im Mittelpunkt dieses Kapitels werden die indizierten (tertiaren) MalRnahmen stehen.
Unter der tertiaren Kriminalpravention versteht man die Verhinderung eines Ruck-
falls (Neubacher, 2020, S. 145) einer bereits straffallig gewordenen Person.
Nachfolgend werden Malinahmen genauer beleuchtet, die auf eine Veranderung
des bereits verurteilten Taters und seines Verhaltens abzielen. ,Das Ziel ist die Ver-
hinderung von Wiederholungstaten. Zu den Malinahmen gehoren alle Formen der
reaktiven sozialen Kontrolle, namentlich der Einsatz der strafrechtlichen Sanktionen
(Spezialpravention)“ (Meier, 2016, S. 296). Hierunter zahlen beispielsweise die spe-
zialpraventiven Behandlungsprogramme, die wahrend der Verbul3ung im Strafvoll-
zug stattfinden (Neubacher, 2020, S. 145) oder zum Beispiel, die Legalbewahrung.
Im Vordergrund der Behandlungsprogramme der Spezialpravention steht, dass der
Gefangene im Vollzug, die Fahigkeit erlangen soll, soziale Verantwortung fur sein
Leben zu tragen und dabei keine weiteren Straftaten begeht (Singelnstein & Kunz,
2021, S. 353).

,Im Vergleich zu Gewaltstraftatern sind bei inhaftierten Sexualstraftatern haufiger
schon in der Kindheit und Jugend Verhaltensauffalligkeiten festzustellen (Schul-
schwierigkeiten, psychische Storungen), zum Teil auch eigene Missbrauchserfah-
rungen (Neubacher, 2020, S. 215). An dieser Stelle lasst sich ein Zusammenhang
zu den zuvor dargestellten Kriminalitatstheorien erkennen, insbesondere zu der psy-
chologischen Theorie. Folglich kdnnen psychische Storungen die Begehung der Tat
begunstigen.

Demnach sollten die Praventivmalinahmen hieran anknipfen, um eng verwurzelte
Traumata aufzuarbeiten, um das Risiko zu minimieren beziehungsweise vorzubeu-

gen.

Von weitergehendem Interesse ist aullerdem die Frage, welche Personen als Sexu-
alstraftater bezeichnet werden. Hierunter fallen alle Personen, die nach der Bege-
hung einer Straftat aus dem 13. Abschnitts des Strafgesetzbuches verurteilt worden
sind (Elz, 2011, S. 85).
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LAls ,gefahrlich® gelten jene Sexualstraftater, die zumindest auch wegen der Bege-
hung eines Sexualdeliktes verurteilt wurden und bei denen in derselben Entschei-
dung Sicherungsverwahrung angeordnet wurde® (Elz, 2011, S. 87).

4.2 Resozialisierung von Sexualstraftatern / Nachbetreuung

Nun stellt sich die Frage, wie sich der Umgang mit einem Sexualstraftater, der seine
Strafe im Strafvollzug abgesessen hat, gestaltet wird. Es findet sowohl in der Haft
als auch danach ein Programm im Rahmen der Resozialisierung statt. Hierbei steht
das Ziel im Mittelpunkt, dass der Sexualstraftater wieder in die Gesellschaft resozi-
alisiert wird, ohne dass er ruckfallig wird. Nachfolgend werden die justiziellen Mal}-
nahmen dargestellt, die den Umgang mit dem entlassenden Sexualstraftater erleich-

tern sollen.

4.2.1 Bewahrungshilfe

Eine Verurteilung eines Sexualstraftaters kann zur Bewahrung ausgesetzt werden,
wenn er wegen maximal zwei Jahren Freiheitsstrafen verurteilt worden ist (vgl. §56
StGB) oder wenn er frihzeitig entlassen wird, vorausgesetzt ihm wurde eine positive
Prognose erstellt (vgl. §57 StGB), dass er zukunftig straffrei bleibt. ,Das Gericht be-
rucksichtigt bei der Feststellung der positiven Sozialprognose eine Vielzahl von Fak-
toren, wie beispielsweise die Personlichkeit des Taters, sein Vorleben, das Verhal-
ten nach der Tat, die Wirkung der Strafe” (Justiz NRW, 2022).

Hinzukommt, dass die Bewahrungszeit bei einer Reststrafe in der Regel erst nach
einem Drittel der Verbuf3ung der Strafe in Frage kommt (Neubacher, 2020, S. 151).
Wahrend der Bewahrungszeit, die sich in einem zeitlichen Rahmen von zwei bis funf
Jahren bewegt (vgl. §56a StGB), wird dem Verurteilten ein Bewahrungshelfer zuge-
teilt, welcher ihm helfend und betreuend zur Seite steht. Er hat die Aufsicht zu Gber-
nehmen und darauf zu achten, dass der Sexualstraftater gegen keine Auflagen und
Weisungen verstol3t (vgl. §56d StGB).

19



Im §56¢ StGB werden die Weisungen geregelt. Das bedeutet, dass das Gericht dem
Tater fur die Dauer der Bewahrungszeit Weisungen erteilen kann, die ihm dabei hel-
fen, keine erneuten Straftaten nach seiner Entlassung zu begehen. Ein Beispiel hier-
fur ware der §56c¢ Ill, Nr. 2 StGB, dieser verweist auf einen Aufenthalt in einem Heim
oder einer Anstalt in die sich der Verurteilte begeben muss, um sich unter anderem
einer psychiatrischen Therapie zu unterziehen.

Jedoch kdnnen diese Weisungen nur angeordnet werden, wenn der Betroffene dem
zustimmt (vgl. §56¢ StGB). AuRerdem wirken sie positiv auf die Lebensfuhrung ein,
in dem sie dem Betroffenen in seiner Wiedereinfuhrung in die Gesellschaft durch
soziale Arbeit, wie Einzelfallhilfe, aber auch Gruppenarbeit, unterstitzen.

Weiterhin helfen die Bewahrungshelfer ihm bei der Arbeits- und Wohnungssuche.
Die Bewahrungshilfe bietet auch Projektarbeiten fur Sexualstraftater an, um eine
umgehende Betreuung der Nachsorge bieten zu kdnnen (Justiz NRW, 2022).

Zusammenfassend betonen Singelnstein & Kunz (2021) erneut, ,dass das Heraus-
wachsen aus dem besonders kriminalitatsgefahrdeten Alter, ein Wechsel des Be-
kanntenkreises, ein ausgefllltes Freizeitverhalten, neue Partnerinnen, das Finden
eines auskdmmlichen Arbeitsplatzes® wesentlichen Einfluss auf den Bewahrungser-

folg haben kdnnen.

4.2.2 Fihrungsaufsicht

Unter einer Fiihrungsaufsicht gemaR §68 | StGB versteht man ein Uberwachungs-
und Betreuungskonzept. Welches zum Schutz der Bevdlkerung vor ruckfallgefahr-
deten Sexualstraftatern entwickelt wurde, die aus dem Straf- oder Mal3regelvollzug
entlassen worden sind (Schiemann, 2019, S. 14). Es stellt eine bedeutende Rolle
dar.
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Der Gesetzgeber sieht vor, dass fur Sexualstraftater, die fir mehr als zwei Jahre
Freiheitsstrafe verurteilt worden sind, nach ihrer Entlassung aus dem Strafvollzug
die sogenannte Fuhrungsaufsicht eintritt. Diese kann aber auch nach einer Anord-
nung des Gerichts, nach §68f || StGB entfallen, solang auch ohne eine Fuhrungs-
aufsicht mit keinen weiteren Straftaten zu rechnen ist (vgl. §68f StGB).

,Die Fuhrungsaufsichtsstelle uberwacht im Einvernehmen mit dem Gericht das Ver-
halten der verurteilten Person und die Erfullung der Weisungen. Dazu kann die Fuh-
rungsaufsichtsstelle von samtlichen 6ffentlichen Behoérden im Rahmen ihrer Zustan-
digkeit vornehmen lassen® (Justiz NRW, 2022). Daruber hinaus kann das Gericht
eine unbefristete Fuhrungsaufsicht anordnen, wenn die Person gegen die Weisun-
gen gemal §56c¢ Il Nr. 1 StGB nicht einwilligte, sowie wenn sie einer angeordneten
Heilbehandlung oder einer Therapieweisung nicht nachkommt (vgl. §68c StGB).

§68f StGB verfugt Uber eine doppelfunktionale Zielsetzung. Zum einen dient es der
Hilfestellung und Betreuung, indem zum Beispiel dem Tater Therapieweisungen auf-
erlegt werden kdnnen. Zum anderen dient er auch zum Schutz vor weiteren Strafta-
ten. Die Aufgaben werden durch Fachkrafte der Fuhrungsaufsicht wahrgenommen,
die in der Regel gleichzeitig auch in der Bewahrungs- und/oder Gerichtshilfe tatig
sind (Justiz NRW, 2022). Dazu muss eine enge Zusammenarbeit zwischen Polizei

und Fuhrungsaufsicht bestehen.

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass das Ziel der Bewahrungshilfe und
FUhrungsaufsicht ist, dass die Betroffenen kontrolliert und betreut werden sollen.
Dies soll die Integration in die Gesellschaft fordern, negative Auswirkungen der Ver-
buung sowie die Ruckfallhaufigkeit sollen deutlich vermindert werden (Justiz NRW,
2022).

Die hier dargestellten justiziellen MalRnahmen sind auf die Resozialisierung und

Kontrolle der Sexualstraftater ausgerichtet.
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Die Bewahrungshilfe und die Flihrungsaufsicht gehéren zu den sozialen Diensten
der Justiz (Neubacher, 2020, S. 152). Hierbei handelt es sich in der Regel, um Per-
sonen, die ein abgeschlossenes Studium der Sozialarbeit oder Sozialpadagogik ha-
ben (Justiz NRW, 2022).

4.2.3 Sicherungsverwahrung

Der Richter kann eine Sicherungsverwahrung nach der Haftentlassung anordnen,
wenn die Gefahr eines Ruckfalls zu grol} ist.

,Die Fortdauer der Sicherungsverwahrung wird regelmafig von einem Gericht (der
Strafvollstreckungskammer beim Landgericht) gepruft® (Justiz NRW, 2022). In der
Regel schlie3t sich die Sicherungsverwahrung lickenlos an die Verbuf3ung der
Strafe an.

Hierbei wird der ruckfallgefahrdete Sexualstraftater in eine geschlossene Unterbrin-
gung verbracht, in der eine individuelle und angepasste psychiatrische, psycho-
und/oder sozialtherapeutische Behandlung in einer entsprechenden Einrichtung an-
geboten wird.

Der Hauptzweck dieser Maldregelung ist es, die Gesellschaft vor den Straftatern zu
schitzen (Justiz NRW, 2022) und die betroffene Person gezielt zu behandeln. Au-
Rerdem gilt das Trennungsgebot gemaf §66¢ | Nr. 2b StGB. Das bedeutet, dass der
Straftater im Rahmen der Sicherungsverwahrung in einer von dem Strafvollzug ge-
trennte Unterbringung zu verlegen ist. Jedoch darf keine vollstandige raumliche Ab-
I0sung stattfinden (vgl. §66¢ | Nr. 2b StGB).

Das Alter zur Zeit der Anordnung der Sicherungsverwahrung spielt ebenfalls eine
bedeutende Rolle. Elz (2011, S. 179) stellte den Altersschwerpunkt zwischen dem
35. Und 45. Lebensjahr fest. Im Bezug darauf, zog sie den Schluss, dass die Pro-
banden zu alt fur eine Bewahrung sind, aber zu jung fur baldige altersbedingte Ab-
nahme der angenommenen Gefahrlichkeit.
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4.3 Sozialtherapeutische Einrichtung

Seit dem Jahre 2003 ist es fur Sexualstraftater, die fur mehr als zwei Jahre Freiheits-
strafe verurteilt worden sind, vorgesehen, dass sie an einer Sozialtherapie teilneh-
men (Wdssner, 2022). §9 Strafvollzugsgesetz (StVollzG) regelt die Verlegung vom
Malregel- oder Strafvollzug, in solch eine sozialtherapeutische Anstalt. Daruber hin-
aus verweist §9 | StVollzG darauf, dass die Behandlung in solch einer Einrichtung
im Rahmen einer Untersuchung, nach §6 Il 2 oder §7 IV StVollzG grundlich gepruft
werden muss, da nach erfolgreicher Behandlung der Straftater in die Freiheit entlas-
sen oder in einen offenen Vollzug verlegt werden soll. Falls die Person therapeutisch
nicht erreicht werden kann oder ein Behandlungserfolg nicht zu erwarten ist, wird
eine Ruckverlegung in den Strafvollzug durchgefuhrt (Justizvollzugsanstalt Willich |,
2022).

Durch therapeutische Mittel und soziale Hilfe, soll dem Straftater ermoglicht werden,
neue Einsichten zu gewinnen, sowie neue Bewaltigungsformen zu erlernen, mit de-
nen sich Konflikte und Probleme in seinem Leben bewaltigen lassen (Revidierte
Empfehlungen des Arbeitskreises Sozialtherapeutische Anstalten im Justizvollzug
e.V,, 2013, S. 21).

4.3.1 Integrativer Ansatz

Der integrative Ansatz stellt die Basis dieser sozialtherapeutischen Behandlung dar
und wird im Folgenden naher beleuchtet. Der Behandlungsplan wird individuell auf
den Klienten angepasst, hierbei werden die kriminogenen Faktoren und Ressourcen
mit einbezogen. Grundsatzlich wird das gesamte Lebensumfeld, sowohl innerhalb
als auch aulRerhalb der Unterbringung mit einbezogen. Weiterhin ist die therapeuti-
sche Gemeinschaft mit Wohngruppen, von acht bis zwolf Haftlingen gestaltet. Hier
besteht die Mdglichkeit, dass die Betroffenen innerhalb dieser Gruppen Interaktio-
nen im Rahmen von Handlungen und Beziehungsformen erlernen (Justizvollzugs-
anstalt Willich 1, 2022).
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SchlieBlich sollen psychotherapeutische, padagogische und arbeitstherapeutische
Vorgehensweisen verknupft und modifiziert werden. Im Zuge dessen, werden die
sozialen Fahigkeiten erweitert (Wischka et al., 2013, S. 21).

Der Verlauf der Behandlung lasst sich in drei Phasen gliedern.

Aufnahmephase

Die Aufnahmephase verlauft in einem zeitlichen Rahmen von sechs Monaten. Es
erfolgt unter anderem eine grundliche Diagnostik und eine Einschatzung der Gefahr-
lichkeit, um die Therapiemallnahmen individuell anpassen zu kénnen. Somit wird
der Klient auf die darauffolgende Intensivbehandlungsphase, welche mindestens
zwolf Monate dauert, vorbereitet. Hier werden deliktpraventive Strategien erarbeitet,
sowie die prosozialen Kompetenzen im Rahmen von Behandlungsgruppen, als auch
in Einzelgesprachen erworben. Die Risikofaktoren, welche sich auf die Gefahrlich-

keit auswirken, werden dem Klienten bewusst gemacht.

Entlassungsphase

AnschlielRend folgt die Entlassungsphase, welche keinen festen zeitlichen Rahmen
hat. Sobald die Behandlungsfortschritte ersichtlich sind und die Aspekte des Opfer-
schutzes beachtet werden, erhalt der Klient die Moglichkeit seine durch die Therapie
erworbenen Einstellungs- und Verhaltensanderungen im Rahmen von vollzugsoff-
nenden MalRnahmen zu erproben. Zunachst erfolgt dies in Begleitung, spater kon-

nen diese Lockerungen weiter ausgedehnt werden.

Nachsorgephase

AbschlieRend geht es dann in die Nachsorgephase Uber. ,Die Zahl der Fachkrafte
fur die sozialtherapeutische Anstalt ist so zu bemessen, dass auch eine nachge-
hende Betreuung der Gefangenen gewahrleistet ist, soweit diese anderweitig nicht
sichergestellt werden kann® (vgl. §126 StVollzG). Demnach stellt der Gesetzgeber

sicher, dass eine nachgehende Betreuung gewahrleistet ist.
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4.3.2 Behandlungsprogramme

Das Hauptziel der Behandlungsprogramme bei Sexualstraftatern ist die Resoziali-
sierung und die Verringerung der Ruckfallgefahrdung von erneuten Straftaten.
~-Wahrend friher psychoanalytisch orientierte Programme praferiert wurden, halt
man heute kognitiv-verhaltenstherapeutische Methoden und soziales Training fur
aussichtsreicher [...]“ (Neubacher, 2020, S. 154). Unter kognitiv versteht man die
Wahrnehmung und das Denken einer Person. Insbesondere hier sollen die durch
die Vergangenheit entstandenen kognitiven Verzerrungen aufgelost werden, damit
die Straftater wieder in der Lage sind, strafrechtliches Verhalten frihzeitig zu erken-
nen. Diese benannten verzerrten Denkmuster fuhren dazu, dass der Tater sein kri-
minelles Verhalten fur sich rechtfertigt, indem er dem Opfer die Schuld zuweist oder
die Tat beschonigt. Hinzu kommt, dass dem Tater sowohl jegliches Einfuhlungsver-
maogen fur das Opfer, sowie die Impulskontrolle in Stresssituationen Uber seine ne-
gativen Gefiihle, wie Wut, Arger und Zorn, fehlt (Niemeczek, 2015, S. 35).

Fur einen Therapieerfolg sollte die Behandlung ursachenorientiert sein, sprich sich
auf die kriminogenen Faktoren fokussieren (Schneider, 2009, S. 961), die kriminelles
Verhalten verursachen. ,Die Intensitat der Behandlung muss sich nach dem Ruck-
fallrisiko richten [...]* (Wischka, Pecher, Van den Boogaart, 2013, VI).

Im Laufe der Behandlung wird ein individuell angepasster Ruckfallpraventionsplan
zusammengestellt, welcher dazu dienen soll, stressige Situation und emotionale Zu-
stande zu vermeiden oder falls n6tig zu bewaltigen (Wischka, 2013, S. 499). Wichtig
ist, dass der Tater der Behandlung zustimmt und sich darauf einlasst.

Untersuchungen weisen auf, dass insbesondere Verhaltenstherapien bei Sexual-

straftatern, die Ruckfallrate um 40% sinken lassen (Endrass, Rossegger, Braun-
schweig, 2012, S. 61).
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4.3.3 Behandlungsprogramme fiir Sexualstraftater (BPS)

Das Behandlungsprogramm fur Sexualstraftater ist in zwei verschieden Bereiche
aufgeteilt.

Zunachst beginnt die Behandlung mit ungefahr 33 Sitzungen im deliktunspezifischen
Teil (Endress & Breuer, 2018, S. 98). Hierbei geht es hier nicht um das begangene
Sexualdelikt. Vielmehr geht es hier erstmal darum, die Betroffenen zu erreichen und
anschliel3end zu verandern. ,Hierzu dienen primar die ersten funf Einheiten des BPS
(Einfiihrungssitzung, Gespréachsverhalten, Selbst- und Fremdwahrnehmung, Riick-
meldung geben und empfangen und Wahrnehmung von Gefiihlen)* (Rehder,
Wischka, Foppe, 2013, S. 430). Die darauffolgenden Einheiten fokussieren sich da-
rauf, mit Belastungs- und Stresssituationen besser umgehen zu kénnen, sowie tat-

fordernde Faktoren zu minimieren.

Nachdem die Sitzungen erfolgreich abgeschlossen worden sind, kommt der delikt-
spezifische Teil mit ungefahr 58 Sitzungen, ,indem fur jeden Teilnehmer nach der
Besprechung seiner individuellen Lebensgeschichte, die dem sexuellen Ubergriff
(,Deliktszenario®) vorausgehenden Entscheidungen und die relevanten sexuellen
Fantasien herausgearbeitet werden; auf dieser Basis sollen individuell angepasste
Ruckfallpraventionsstrategien entwickelt werden® (Endres & Breuer, 2018, S. 98).

Die dargestellte Behandlung zeigt, dass insgesamt die sozialen Kompetenzen der
Tater gestarkt und verbessert werden, aber auch die Entwicklung der Opferempathie
einen grof3en Bestandteil dieser Therapie ausmacht. Am Ende soll der Betroffene
die erlernten Verhaltens- und Strategiemustern in seinem Leben nach der Haftent-
lassung anwenden kdnnen, um somit risikoreiche Situationen, die einen Ruckfall

begunstigen, selbststandig bewaltigen zu konnen.

Jedoch ist kritisch anzumerken, dass die Therapie voraussetzt, dass die Betroffenen
ihre Tat offen in einer Gruppe darlegen kdnnen. Dabei sollte nicht aul3er Acht gelas-
sen werden, dass ein Drittel der verurteilten Sexualstraftater ihre Tat leugnen (End-
res & Breuer, 2014 zitiert nach Endres & Breuer, 2018, S. 98).
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SchlieBlich muss davon ausgegangen werden, dass nur wenige durch diese Be-
handlungsmethode erreicht, werden konnen. An dieser Stelle wird also der Gedan-
kengang angeregt, dass ein Behandlungsprogramm entwickelt werden sollte, wel-
ches die Verurteilten abholt, die ihre begangene Straftat leugnen.

4.3.4 Anti-Sexuelle-Aggressivitats-Training (ASAT)

Das Anti-Sexuelle-Aggressivitats-Training (ASAT) greift auf die bereits seit Jahren
bewerten Grundbausteine des Anti-Gewalt-Training (AGT) zurtck und bezieht er-
ganzend in seinen Ansatzen und Methoden, speziell Personen mit ein, die dazu nei-
gen Sexualstraftaten zu begehen (Deutscher Caritasverband e. V., 2011). Zentrale
Methode in der Gruppentherapie, welche in der Regel aus acht Teilnehmern besteht,
ist der sogenannte ,Heil3e Stuhl®. Diese Methodik knlpft an konfrontative Padagogik
an.

Jeder Teilnehmer dieser Gruppe wird im Rahmen der Behandlungssitzung in den
Fokus gestellt und ihm werden seine begangenen Straftaten von den anderen Teil-
nehmern provokant vorgehalten (Endres & Breuer, 2018, S. 99). Das Ziel ist es,
dabei die Ruhe zu bewahren. Mithilfe der Provokationen und Vorwurfe sollen bei
dem Tater Schuldgefihle und Mitleid fur sein Opfer geweckt werden. Das Ziel ist
den Spal’ daran zu verlieren, andere Personen durch seine Taten zu verletzen und
eine Aggressivtats-Hemmung zu entwickeln (Weidner, 2009, S. 12 zitiert nach End-
res & Breuer, 2018, S. 99).

Dagegen ist kritisch einzuwenden, dass diese Vorgehensweise den Tater in eine
Opferrolle versetzt, die tief verwurzelte Traumata aus der Vergangenheit auffrischen
kann. Denn die meisten Tater sind oftmals selbst Opfer einer Straftat gewesen und
wissen aus eigenen Erfahrungen sehr wohl, wie es ist, ein Opfer zu sein und sind
gerade deshalb Tater geworden (Endres & Breuer, 2018, S. 100).
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4.3.5 Wohngruppenkonzepte am Beispiel eines Verstarkerprogramms

Eine Wohngruppe im Strafvollzug ist durch die Gemeinschaftseinrichtung, im Sinne
einer Kuche und einem Aufenthaltsraum gekennzeichnet (Endres, 2015 zitiert nach
Endres & Breuer, 2018, S. 100). Die Wohngruppe stellt ein sogenanntes Lern- und
Ubungsfeld dar. Dies soll unter anderem dazu dienen, dass die Bewohner ihre neu
erlernten Verhaltensweisen im Rahmen einer kleinen Gruppe erproben konnen
(Endres & Schwanengel, 2015, S. 7). Ziel ist es, das soziale Lernen zu fordern.
Eine besondere Form der Wohngruppen, stellen Gruppen dar, die mit einem Ver-
starkungsprogramm implementiert sind. Dieses neue Konzept entstand aus dem
Gedanken, dass viele negative Konsequenzen, aufgrund eines Fehlverhaltens zu
einer grof3en Eskalation fuhrten. Also hat man den Gedanken weitergefuhrt und ein-
gefuhrt, dass auf erwlnschtes Verhalten eine positive Verstarkung in Form einer
Belohnung erfolgt, beziehungsweise sogenannte Pluspunkte gesammelt werden
konnten.

Diese Punkte werden auf einer Tafel fur jeden einzelnen Bewohner angezeigt. Wird
eine bestimmte Anzahl an Punkten erreicht, kann man diese in eine Vergunstigung
umtauschen. Insgesamt wurden die Straftater aufgrund der Belohnung motiviert, er-
wunschtes Verhalten zu zeigen, welches sich dann mit der Zeit immer weiter stabi-
lisierte und sich positiv auswirkte (Endres & Breuer, 2018, S. 101).

Jedoch ist es von enormer Bedeutung, dass jede einzelne Person genau beobachtet
wird, damit die Gefahr ausgeschlossen werden kann, dass schwachere Gruppen-
mitglieder ausgegrenzt werden.

Zudem ist darauf zu achten, dass gerade sexuell-sadistische Straftater bei der Schil-
derung von Straftaten, die andere Bewohner begangen haben, sich nicht fur neue
Ubergriffe anregen lassen (Endres & Schwanengel, 2015, S. 8).
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4.3.6 Vollzugslockerungen

Weiterhin wird noch auf eine weitere Methode eingegangen, die Vollzugslockerun-
gen. Wie bereits im vorherigen Kapitel erlautert, besteht fur Haftlinge die Moglichkeit,
die Anstalt zeitweise zu verlassen. Endres & Breuer (2018, S. 102) zeigen hierzu die
Hintergedanken auf. Im Zuge dessen werden funf Aspekte naher erlautert.
Zunachst einmal wird hier auf den motivierenden Faktor naher eingegangen. Sobald
sich jemand innerhalb der Haft bemuht und erfolgreich an Therapiemdglichkeiten
teilnimmt, wird dieser mit der Freiheit belohnt.

Daruber hinaus dienen die Freigange auch zur Erprobung der erlebten Verhaltens-
muster aus der Therapie. Im Rahmen dieser Freigange, kann beobachtet werden,
wie sich der Haftling an Abmachungen und Regelungen halt, um daraus dann eine
Einschatzung des kalkulierbaren Risikos durchzufuhren.

Ferner wird auch der soziale Kontakt zu Angehdrigen und Freunden gepflegt, die
eine bedeutende Rolle fur die Haftentlassung spielen.

AbschlielRend dienen die Vollzugslockerungen der Vorbereitung der Entlassung, um
einen naht- und problemlosen Ubergang in die Freiheit zu gewéahren. Ein Beispiel
hierfur ware dann ein Probewohnen in einer Einrichtung flr nach der Entlassung.
Man sollte jedoch bedenken, dass solch eine Vollzugslockerung erst nach einer in-
tensiven Prafung der Eignung durchgefuhrt werden kann (Endress & Breuer, 2018,
S. 102).

4.4 Einschlagige Ruckfallrisiken

In diesem Kapitel wird sich mit den einschlagigen Ruckfallrisiken beschaftigt. Fur die
bessere Veranschaulichung wird an dieser Stelle das Verhaltnis von Hell- und Dun-
kelfeld komprimiert erlautert.

Unter dem Hellfeld fallen alle der Polizei und anderen Strafverfolgungsorganen be-
kannt gewordenen Straftaten, durch Anzeigen von Privatpersonen oder durch ei-
gene Ermittlungstatigkeiten, die in der polizeilichen Kriminalstatistik (PKS) registriert
werden (Neubacher, 2020, S. 37).
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Im Dunkelfeld geht es um begangene Straftaten, die den Strafverfolgungsinstanzen
offiziell nicht bekannt sind und somit auch nicht in der polizeilichen Kriminalstatistik
aufgefuhrt sind (Singelnstein & Kunz, 2021, S. 238). ,Das Dunkelfeld nicht ange-
zeigter und nicht bekannt gewordener Straftaten ist sehr gro3“ (Ullrich & Marneros,
2006, S. 255).

Es wird nochmal in absolutes- und relatives Dunkelfeld unterschieden. Alle Strafta-
ten, die von niemanden bemerkt werden, fallen unter das absolute Dunkelfeld.

Im Gegensatz hierzu steht das relative Dunkelfeld. Hier werden alle Straftaten ein-
bezogen, die durch das Opfer zwar wahrgenommen, aber nicht zur Anzeige ge-
bracht worden sind. Durch die Dunkelfeldforschung im Sinne von Tater- und Opfer-
befragung konnten Daten des relativen Dunkelfelds nur zum Teil aufgehellt werden
(Neubacher, 2020, S. 37).

Angesichts dieser Tatsache sollte auf die Grenzen der Dunkelfeldforschung hinge-
wiesen werden. Es wird daran gezweifelt, ob die Art und Weise der Dunkelfeldfor-
schung uberhaupt objektiv stattgefunden Kriminalitat misst. Die Tater- und Opferbe-
fragungen sind weder neutral, umfassend noch objektiv, da jedes Individuum der
Gesellschaft das Kriminalitatsgeschehen subjektiv wahrnimmt und bewertet.

Aus diesem Grund Iasst sich das Kriminalitatsgeschehen nicht lebensnah sichtbar
machen (Singelnstein & Kunz, 2021, S. 268ff.) und es kann somit keine genaue
Aussage uber die genaue Grolde des Kriminalitatsgeschehen im Bereich des Dun-

kelfelds getroffen werden.

Nachfolgend wird die Begrifflichkeit von einschlagiger Ruckfalligkeit bestimmt. Als
ruckfallig wird ein Tater bezeichnet, der nach einem bestimmten Beobachtungszeit-
raum erneut straffallig geworden ist. Einschlagige Ruckfalligkeit bedeutet, dass die
erneut begangene Straftat derselben Oberkategorie, in diesem Fall ,Straftaten ge-

gen die sexuelle Selbstbestimmung“ zugeordnet werden kann.
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Jedoch sollte bei der Betrachtung der Ruckfallquote bertcksichtigt werden, dass die
begangenen Straftaten im Dunkelfeld, ebenso wie die von dem Staatsanwalt einge-
stellten Straftaten nicht einbezogen worden sind (Elz, 2001, S. 352), wodurch die
Deutung der Ruckfallquote erschwert wird.

~Weit verbreitet ist [...] inzwischen die Annahme, dass Sexualstraftater auch noch
lange Zeit nach einer Behandlung oder nach Verbuf3ung einer Strafe mit schweren
Delikten ruckfallig werden konnen. Allerdings zeigen neuere Studien, dass diese
Ruckfallgefahr Uberschatzt wird. Die empirische Ruckfallforschung hat dies immer
wieder nachgewiesen® (Dessecker, 2008, S. 327).

Verschiedene Untersuchungen ergaben, dass ungefahr 11% der Straftater 80 Mo-
nate (6,5 Jahre) nach ihrer Haftentlassung erneut straffallig geworden sind in Bezug
auf eine Sexualstraftat. Eine andere Untersuchung kam zu dem Ergebnis, dass 14%
der Vergewaltiger nach funf Jahren einschlagig ruckfallig geworden sind. Eine um-
fassendere Beobachtungszeit von 20 Jahren zeigte, dass die Quote von 16% nicht
uberstiegen wird (Neubacher, 2020, S. 217). Angesichts der hier dargestellten Er-

gebnisse lasst sich das Fazit ziehen, dass die Ruckfallquote Uberschatzt wird.

Die nachfolgende Tabelle stellt die Risikomerkmale dar, die einen einschlagigen
Ruckfall begunstigen konnten.
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Tabelle 1: Pradiktoren eines einschlagigen Ruckfalls (Egg, 2006 zitiert nach Jost,
2012)

Risikomerkmale

Vorstrafen wegen sexueller Delikte,

geringes Alter beim ersten Sexual- bzw. Bezugsdelikt,

Missbrauch (auch) méannlicher Opfer,

Missbrauch jingerer Kinder (unter 10 Jahren),

keine Vorbeziehung zwischen Téater und Opfer,

geringerer Alkoholeinfluss bei der Tat,

unginstige Sozialisation, eigene Gewalterfahrungen,

frihe psychiatrische Auffalligkeit oder Therapie des Téters,

volle VerbiiBung einer Freiheitsstrafe (keine Strafrestaussetzung zur Be-

wahrung).

Die Tabelle weist auf Risikomerkmale hin, die die Wahrscheinlichkeit einer einschla-
gigen Ruckfalligkeit erhdhen. Nach Auswertung dieser Tabelle lassen sich Zusam-
menhange zu den bereits dargestellten Erkenntnissen aufzeigen. Das Risikomerk-
mal der ,ungunstigen Sozialisation® Iasst sich in den soziologischen Ansatzen (siehe
Kapitel 3.1.2) der Kriminalitatstheorien wieder erkennen. Ebenso die ,frihe psychi-
atrische Auffalligkeit” ist in dem Unterkapitel der psychologischen Ansatze (siehe
Kapitel 3.1.3) wiederzufinden. Hier kam der Verfasser der Arbeit zu dem Fazit, dass
Storungen in der fruhkindlichen Personlichkeitsentwicklung spater zu kriminellen

Verhalten fuhren kdnnen.

Eine weitere zentrale Bedeutung wird der Unterscheidung zwischen statischen und

dynamischen Risikofaktoren zugeschrieben.
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Unter den statischen Risikofaktoren fallen nicht mehr modifizierbare Umstande, wie
die Herkunft, das Geschlecht und die Vorstrafen einer Person. Jedoch lassen sich
aus den statischen Merkmalen, keine Behandlungsziele ableiten, da es sich nicht
um kausale Faktoren, sondern um Risiko-Indikatoren handelt.

Im Vergleich zu den dynamischen Faktoren, lassen sich hier die kriminogenen Ur-
sachen beziehungsweise Defizite auffihren (Endress & Breuer, 2018, S. 92ff.).
Darunter ist das kriminelle Verhalten zu verstehen, welches sich aus biologischen,
psychologischen und soziologischen Umstanden geformt hat. Ein soziologischer As-
pekt, der das Kriminalitatsverhalten verstarken kdnnte, ware ,ein antisoziales Um-
feld, dem einige und kriminelle und nur wenige oder keine sozial angepassten
Freunde und Bekannte angehoren [...]* (Andrews & Bonta, 2010 zitiert nach End-
ress & Breuer, 2018, S. 93).

Marshall und Barbaree (1990, S. 37) resumieren, dass es dann zu sexueller Delin-
quenz kommt, wenn es den (mannlichen) Personen nicht gelingt, Sexualitat und Ag-
gressivitat voneinander zu trennen und zu kontrollieren. Ausldser fur diese Fehlent-
wicklung konnen diesen Autoren folgend negative Kindheitserlebnisse oder auch

fehlende Modelle zum Kompetenzerwerb sein.

Die dargestellten Risikomerkmale zeigen auf, dass die Vorgeschichte des Taters
einen erheblichen Einfluss darauf hat, ob er erneut straffallig wird oder nicht. Dem-
entsprechend unterstreicht dies nochmal die Annahme, dass es von Noéten ist, die
entsprechende Behandlung ursachenorientiert und individuell zu gestalten. Dartber
hinaus gilt es anzumerken, dass eine volle Verbuflung einer Freiheitsstrafe die
Ruckfalligkeit ebenfalls begunstigt. Auch Elz (2001) verweist darauf, dass ,Inhaf-
tierte und VollverbufRer [...] deutlich haufiger weitere [...] Sexualdelikte [begehen].
Hingegen [...] bei den der Bewahrungshilfe Unterstellten eine niedrigere einschla-

gige Ruckfallquote [...] [festzustellen ist].”
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Daruber hinaus ist noch hervorzuheben, dass die einschlagige Ruckfalligkeit bei
nach mindestens sechs Jahren Verbuf3ung der Tat bei innerfamiliaren sexuellen Ge-
waltdelikten niedriger ist (6-7%), als an unbekannten Gewaltopfern (33%) (Elz, 2001,
2002 zitiert nach Jost, 2012).

Somit kann der Schluss gezogen werden, dass die justiziellen Regelungen, die auf
die Resozialisierung und Kontrolle durch die Fuhrungsaufsicht und Bewahrungshilfe
ausgerichtet sind, eine grundlegende Bedeutung fur den Umgang mit einem ruck-
fallgefahrdeten Sexualstraftater bieten.

Untersuchungen kamen zu dem Ergebnis, dass der Behandlungseffekt bei Sexual-
straftatern eine positive Resonanz mit sich zog, da 17% der unbehandelten Tater
einschlagig ruckfallig geworden sind, hingegen die behandelten eine einschlagige
Ruckfalligkeit von 12% aufwiesen. Besonders hervorzuheben ist, dass die Thera-
pien, die den kognitiv-verhaltenstherapeutischen Ansatz verfolgten, zu einer 40%
Senkung der Ruckfalligkeit fuhrten (Endrass et al., 2012, S. 61).

Auch Jost (2012) geht davon aus, dass eine Therapie einen ruckfallverhindernden
Einfluss auf die Sexualstraftater hat. Im Zuge dessen stellt er das Ergebnis von
Brand (2007) vor. Die allgemeine Ruckfalligkeit ist durch eine Therapie von 51% auf
32% gesunken, sowie bei der einschlagigen Ruckfalligkeit von 17% auf 10% (Brand,
2007, S. 196 zitiert nach Jost, 2012).

4.5 Praventionskonzeptanalyse der Konzeption KURS NRW

Mit der Praventionskonzeptanalyse wird in diesem Kapitel das Konzept ,KURS" vor-
gestellt und betrachtet. KURS ist die Abkurzung von ,Konzeption zum Umgang mit
besonders ruckfallgefahrdeten Sexualstraftatern.” Hierfur werden polizeiliche Mal}-

nahmen zur Gefahrenabwehr veranlasst und durchgefuhrt.
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Nach der Entlassung aus der Justizvollzugsanstalt oder aus der Einrichtung eines
Malregelvollzugs tritt der FUhrungsaufsichtsbeschluss gemafly §68b StGB fur den
KURS-Probanden ein. Dieser enthalt Weisungen, an die sich die betroffene Person
zu halten hat. Ein Beispiel hierfur ware, dass die Person ihren Wohn- oder Aufent-
haltsort erst nach Erlaubnis der Aufsichtsstelle verlassen darf (vgl. §68b | Nr. 1
StGB) oder sich nicht an bestimmten Orten aufhalten darf, die ihr den Anreiz bieten
konnten, weitere Straftaten zu begehen (vgl. §68b | Nr. 2 StGB).

Die in dem Paragraphen aufgelisteten Weisungen werden sowohl durch die Fuh-
rungsaufsicht als auch durch die Polizei Uberwacht. Bei Missachtung wird ein Ermitt-

lungsverfahren gegen die Person eingeleitet (LKA, 2018).

,Die Konzeption stellt eine enge Zusammenarbeitsvereinbarung aller in Frage kom-
menden Behorden dar, erganzt die MalRnahmen der Fuhrungsaufsicht und regelt
den moglichst frihen Informationsaustausch und die enge Zusammenarbeit zwi-
schen Fuhrungsaufsichtsstelle, Bewahrungshilfe, Staatsanwaltschaft und der Poli-
zei (LKA, 2018).

Das Landeskriminalamt Nordrhein-Westfalen stellt die Zentralstelle der Konzeption
-,KURS NRW?* dar und obliegt dem landerubergreifenden Informationsaustausch, mit
wichtigen Daten der KURS-Probanden. Grundsatzlich erfasst das Landeskriminal-
amt Nordrhein-Westfalen alle relevanten Informationen, um eine Gefahrdungsbe-

wertung durchzufihren (Landesregierung Nordrhein-Westfalen, 2010, S. 605).

Die Kreispolizeibehorden fuhren ebenfalls eine Gefahrdungsanalyse durch und tref-
fen die entsprechenden Mallnahmen zur Gefahrenabwehr fur die 6ffentliche Sicher-
heit und Ordnung, um weitere Straftaten zu verhindern. Diese werden mit den Fuh-
rungsaufsichtsstellen abgesprochen. Alle getroffenen MalRnahmen werden dem
Landeskriminalamt Nordrhein-Westfalen mitgeteilt und dokumentiert (Landesregie-
rung Nordrhein-Westfalen, 2010, S. 605).

35



Die Zielgruppe der Konzeption sind Sexualstraftater, die wegen einer Straftat gegen
die sexuelle Selbstbestimmung nach §§174 bis 174c, 176 bis 180, 182 StGB oder
wegen ein Totungsdelikt nach §§211, 212 StGB mit sexueller Motivation verurteilt
worden sind. Sowie die bisher genannten Straftaten unter Vollrausch gemaf} §323a
StGB begannen haben (Suhling, 2019, S. 170f.) und wegen der Schuldunfahigkeit
nicht verurteilt worden sind. Folglich handelt es sich hier, um besonders ruckfallge-
fahrdete Sexualstraftater.

An dieser Stelle werden die Verurteilten in drei verschiedene Risikogruppen diffe-
renziert. FUr die Einstufung wird das Verhalten des Inhaftierten im Straf- oder Mal}-
regelvollzug mitbertcksichtigt (Suhling, 2019, S. 171). Zudem werden auch die ta-
terbezogenen Kriterien herangezogen, hierunter fallen unter anderem, ob einschla-
gige Vorstrafen vorliegen und psychische Erkrankungen bisher diagnostiziert wor-
den sind. Daruber hinaus sind auch die tatbezogenen Kriterien von Bedeutung. Ins-
besondere spielt unter anderem die Art und Schwere der Tat eine bedeutende Rolle,
sowie die Gewaltausubung wahrend der Tat und ob ein Suchverhalten von Alkohol
oder Drogen vorliegt (Landesregierung Nordrhein-Westfalen, 2010, S. 603).

Risikogruppe A

In der ersten Risikogruppe A sind alle verurteilten Straftater erfasst, bei denen jeder-
zeit mit einer hohen Gefahrlichkeit zurechnen ist, da instabile bis keine Bedingungen

vorliegen, die das Ruckfallrisiko minimieren konnten.

Risikogruppe B

Gruppe B umfasst die Verurteilten, bei denen eine grol3e Gefahr der Begehung einer
einschlagigen Straftat vorliegt, sobald eine wirksame Bedingung wegfallt, die das

Ruckfallrisiko bislang verringert hat.

Risikogruppe C

Unter der Risikogruppe C fallen alle anderen Verurteilten, die nicht in A oder B ein-
zuordnen sind (Schiemann et al., 2019, S. 171).
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Je nach Risikogruppe werden sowohl die praventiven Malinahmen der Polizei, als
auch die Kontrolle angepasst.

Weiterhin besteht die Mdglichkeit, dass eine verurteilte Person in ihrer Risikogruppe
entweder auf- oder absteigt. Im Vordergrund steht das jeweilige Verhalten, sowie
aulerliche Lebensumstande. Stabile soziale Kontakte und Bindungen oder eine ab-
geschlossene Therapie, lassen den Verurteilten nach einer Neubewertung in der
Risikogruppe absteigen.

Im Gegensatz dazu konnen destabilisierende Faktoren, wie Arbeitslosigkeit oder
Verstolie gegen die Weisungen den Sexualstraftater nach einer Neubewertung dazu
fuhren, dass Verurteilte in der Risikogruppe aufsteigen. Es werden dann strengere
MalBnahmen und Kontrollen vollzogen (Landesregierung Nordrhein-Westfalen,
2010, S. 603).

Weitere Malinahmen, die durch die Polizei durchgefuhrt werden, konnen sind, zum
Beispiel, die Gefahrderansprache. Hier wird der Betroffene durch die Polizeivoll-
zugsbeamten an seiner Wohnanschrift aufgesucht und es wird ein Gesprach mitihm
geflhrt.

Im Rahmen dieses Gespraches wird ihm erneut mitgeteilt, dass er sich in der Kon-
zeption ,KURS NRW* befindet und somit unter einer Uberwachung der Polizei steht.
Ihm werden falls notig erneut, die wesentlichen Zwecke und Konsequenzen aufge-
fuhrt.

Weiterhin werden auch Observation gemal §16 (Polizeigesetz) PolG NRW durch-
gefuhrt (Landesregierung Nordrhein-Westfalen, 2010, S. 605). Hier wird die be-
troffene Person fur eine Datenerhebung beobachtet. Es werden Informationen ge-
sammelt, um die Lebensumstande und das soziale Verhalten der Person besser
beurteilen zu kdnnen. Diese Beurteilungen sind wichtig, um die Gefahren, die sich
ergeben konnten, besser einschatzen zu konnen. Verantwortlich fur diese Mallnah-
men, sind die Kreispolizeibehorden, die im Wohnort des Verurteilten ansassig sind.
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Studien zeigen, dass die Ruckfallquote der KURS-Probanden bei circa 3% liegt.
Demnach kann hier von einem erfolgreichen Konzept ausgegangen werden (LKA,
2018).

5 Fazit

In der vorliegenden Bachelorarbeit wurde die Sexualdelinquenz und die tertiaren
Praventionsmaoglichkeiten bei Sexualstraftatern naher betrachtet und dargestellt.
Fraglich war, ob eine effektive tertiare Pravention moglich ist. Die Wirksamkeit der
tertiaren Praventionsmoglichkeiten wird in der Politik und in den Medien immer wie-
der kontrovers diskutiert, denn die angstbesetzte und kritische Meinung der Gesell-
schaft beeinflusst jedes Tun und Lassen einer Person im offentlichen Raum. Aus
diesem Anlass sollten Moglichkeiten zur Verbesserung der Kriminalitat und Resozi-
alisierung geschaffen werden.

Zielsetzung war es auf die Leitfrage, ob eine effektive tertiare Pravention bei Sexu-

alstraftatern moglich ist, ein moglich aussagekraftiges Fazit zu ziehen.

Aufgrund des zeitlichen Rahmens und der der Komplexitat dieser Thematik, konnte
es dem Verfasser dieser Arbeit nicht gelingen, dem Anspruch der vollstandigen Er-
fassung der Daten und Forschungsergebnisse im ausgedehnten Bereich der Sexu-

aldelinquenz gerecht zu werden.

Folgendermalen wurde zu Beginn der Arbeit die Begrifflichkeit, der sexuellen Ge-
walt, erlautert. Aufgrund der vielen verschiedenen Sexualstraftaten wurde eine Ein-
grenzung der Thematik vorgenommen. Im Vordergrund standen alle sexuellen
Handlungen, die ohne Einverstandnis des Opfers mit Gewalt angedroht, versucht

oder vollendet worden sind.

Weiterhin wurden im zweiten Kapitel anhand von Kriminalitatstheorien und Taterty-
pologien die Entstehung und Ursachen der sexuellen Gewalt erlautert.
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Mit Hilfe der Kriminalitatstheorien konnten Erklarungsansatze dargestellt werden,
die die Ursachen kriminellen Verhaltens erklaren.

Eine vollstandige und umfassende Darstellung aller Kriminalitatstheorien konnte die
vorliegende Arbeit nicht leisten. Daruber hinaus wurden zwei verschiedene Taterty-
pologien dargestellt. Hierbei fiel vor allem der unbefriedigende Zustand aufgrund der
hohen Heterogenitat des Sexualdeliktes auf. Um eine effektive Pravention herzu-
stellen, ist es von Noéten, dass die Ursache des kriminellen Verhaltens gefunden
wird. Gerade die dynamischen Risikofaktoren, also die kriminogenen Faktoren, kon-
nen durch eine gezielte Behandlung verandert, beziehungsweise verbessert wer-
den. Jedoch gestaltet sich diese Untersuchung schwierig, wenn die Tater nicht ehr-
lich sind oder ihre Straftat leugnen. Jedoch konnte mit zwei dargestellten Tatertypo-
logien ein Einblick auf die unterschiedlichen Taterverhalten in einem Delikt geschaf-
fen werden, welche durch Wissenschaftler in verschiedene Kategorien zugeordnet
worden sind.

Eine interessante Literaturrecherche ergab, dass die Sexualdelikte Uberwiegend Be-
ziehungstaten sind. An dieser Stelle ist nochmal auf die weit verbreite Kriminalitats-
furcht gerade von weiblichen Personen einzugehen. Das Vorurteil gegentuber dem
Straftater, dass sich dieser immer ein willkurliches fremdes Opfer auswahlt, lies sich
in dieser Bachelorarbeit zum Teil widerlegen.

Zuruckkommend auf das Kapitel, wie es zu sexueller Gewalt kommt, Iasst sich alles
in einem sagen, dass es keine einheitliche Theorie gibt, welche die Entstehung von
Kriminalitat abschlie3end erklart. Dartber hinaus Iasst sich aus den Forschungser-
gebnissen kein endgultiger kausaler Zusammenhang zwischen Tater und Tat erken-
nen. Wobei aber der aktuelle Wissensstand eine gute Grundlage fur die weitere For-
schung bieten kann.

Das letzte und zentrale Kapitel, ob eine tertidre Pravention bei Sexualstraftatern
moglich ist, widmet sich dem Schwerpunkt dieser Arbeit. AnschlieRend werden die
Ergebnisse der Betrachtung der tertiaren Praventionsmoglichkeiten dargestellt und

hinsichtlich der Ausgangsfragestellung dieser Bachelorarbeit kritisch diskutiert.
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Hierbei wurde zunéachst die Bedeutung der primaren, sekundaren und tertiaren Pra-
ventionsmaoglichkeiten erlautert. Anschlielend lag der Fokus auf der Resozialisie-
rung, sprich die Wiedereingliederung der Sexualstraftater und wie sich diese gestal-
tet.

Als nachstes wurde auf die sozialtherapeutische Einrichtung im Straf- und Malre-
gelvollzug eingegangen. Im Zuge dessen wurden verschiedene Behandlungspro-
gramme dargestellt. Es ist besonders darauf zu achten, dass eine sorgfaltige Unter-
suchung stattfinden muss, um eine individuell angepasste Therapie fur den Haftling
zu gestalten. Gerade die verwendete Methode des Anti-Aggressivitats-Training
zeigt, dass es auch negative Auswirkungen geben kann und das dieses Training
unter Umstanden den Straftater sogar noch aggressiver machen kann, statt eine
hemmende Wirkung auf Aggressivitat auszulosen.

Hieran knupfte das Kapitel, der einschlagigen Ruckfallrisiken an. Nach Darstellung
der verschiedenen Risikomerkmalen kann gesagt werden, dass gerade die justiziel-
len Regelungen, wie Fuhrungsaufsicht und Bewahrungshilfe eine sowohl grundle-
gende Sicherheit und Bedeutung fur den Umgang mit dem ruckfallgefahrdeten Se-
xualstraftater als auch fur die Sicherheit und Ordnung der Gesellschaft bieten.
Daruber hinaus liel3 sich hier durch Zahlen erkennen, dass die angenommene Ruck-
fallgefahr, die in den Medien und in der Gesellschaft Uberdramatisiert dargestellt
wird, deutlich Uberschatzt wird.

Allgemeingesagt wird aufgrund der schwerwiegenden Delikte und der daraus resul-
tierenden Gefahrlichkeit unter anderem die Polizei der gro3en Herausforderung und
Aufgabenstellung ausgesetzt, die Gesellschaft vor Sexualstraftatern zu schutzen.
Nach hiesigem Wissensstand wird davon ausgegangen, dass ausschlief3lich frei-
heitsentziehende Malinahmen zu keiner Besserung des delinquenten Verhaltens
fuhren. Wissenschaftler kamen zu dem Schluss, dass sozialtherapeutische Einrich-
tungen, die zum einen ursachenorientiert, aber auch kognitive-verhaltenstherapeu-
tische Ansatze verfolgen, die Ruckfallgefahr eines Taters verringern konnen, welche
sich auch durch Zahlen beweisen Iasst.
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Des Weiteren ist den Vollzugslockerungen im Rahmen der Verblf3ung eine positive
Bedeutung zuzuschreiben. Auch hier Iasst sich durch Auswertungen von erhobenen
Daten, die These begrinden. Jedoch setzen diese Vorgehensweisen eine erhdhte
Uberwachungs- und Kontrollinstanz voraus, weshalb die Polizei in verschiedene
Vollstreckungsinstitutionen und Projekte mit eingebunden wird. Die polizeilichen
MalRnahmen fur die tertiaren PraventionsmalRnahmen sind allerdings nicht wegzu-

denken.

An dieser Stelle sei noch einmal hervorzuheben, dass nicht nur Therapien den Be-
wahrungserfolg positiv beeinflussen, sondern auch die aulerlichen Lebensum-
stande der Betroffenen. Aus diesen Erkenntnissen Iasst sich folgern, dass die Hilfe
nach der Haftentlassung und die Unterstutzung der Wiedereingliederung in die Ge-
sellschaft enorm ausschlaggebend ist.

Alles in allem zeigt sich, dass der Umgang mit Sexualstraftatern eine enorme Her-
ausforderung fur alle Beteiligten darstellt.

Bei der Bearbeitung des Themenschwerpunktes dieser Arbeit haben sich folgende
Problembereiche herauskristallisiert.

Zum einen die grol3e Heterogenitat, hierdurch wird eine umfassende und exakte ur-
sachenorientierte Behandlung sehr schwierig, welche aber eine grof3e Bedeutung
fur den Behandlungserfolg hat.

Hinzu kommt die Schwierigkeit, an Sexualstraftater heranzukommen, die unter psy-
chische Stérungen leiden und ihre begangene Straftat leugnen. Demnach gestaltet
sich die Anpassung einer individuellen Therapie kompliziert.

Zum anderen weist das Delikt eine enorm grof3es Dunkelfeld auf, welches vor allem
die Ergebnisse zur Ruckfallquote enorm beeinflusst.

SchlieBlich muss davon ausgegangen werden, dass auch entlassende Haftlinge, bei

denen eine gute Prognose erschaffen worden ist und keine weiteren Straftaten re-
gistriert worden sind, ebenfalls ruckfallig werden konnen.
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Somit leben auch weiterhin behandelte Sexualstraftater in der Freiheit und begehen
erneut Sexualstraftaten, ohne dass diese registriert werden.
Insgesamt lassen sich nur wirksame Malinahmen im Bereich des Hellfeldes treffen,

um die Gefahr von Sexualdelinquenz zu bekampfen.

Ausgehend von dem Themenschwerpunkt, ob eine effektive tertidre Pravention bei
Sexualstraftatern moglich ist, kam der Verfasser dieser Arbeit zu dem Ergebnis,
dass dies maoglich ist, da es genligende Ansatze und Zahlen gibt, die den Erfolg
belegen. Wobei die Frage, ob diese immer effektiv ist, nicht endguiltig und umfas-
send beantwortet werden konnte. Die oben genannten Problemstellungen gestalte-
ten eine Beurteilung, der Effektivitat schwierig.
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